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"V Tisz an atas

Definidld az dltalad keresett boldogsag fogalmat!

Jatékossag - avagy jusson hely az életedben némi
kdbnnyedségnek és humornak!

Testruhddat mindig j6 rezgésu tiszta folyadékkal
taplald - Hidratalj!

Messzire kerulld el az al-élelmiszereket és izesnek
dlcazott stresszorokat!

Testi-lelki-szellemi EGYséged nélkulozhetetlen
alapja a megfelelé alvGsmindség - Regenerdlodi!

Sose félj seqgitséget kérni, amikor szikséges!

Rendszeresen végezz légzégyakorlatokat!

Elavult hitrendszereidtol tudatosan szabadulj meg,
mikor mar nem szolgdlnak téged!

A komfortzonad tagithatd, de ezt akarnod is kell!
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