Egcszseg ¢sjollét

Stabil ala

Nappali fény (cirkadian ritmus)

Hidratdlds, tiszta folyadékfogyasztdas (viz)

Pihentet® alvas (regeneraldédas)

Min&ségi mozgds (izmok, nyirokkeringés)

Idegrendszer (paraszimpatikus talsdly)

Kifogdastalan felszivodas (mikrobiom)

Helyes légzés (agyi kapacitas)

Valodi stresszmentes élelem fogyasztas

Megfeleld, lassu ragas
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