Tul sokat iszol (féleg nyari idészakban)

Nem iszol eleget

Kdzvetlentl étkezés elétt/utan vagy kdzben
Iszol

Nem tiszta folyadékot (vizet) fogyasztasz

Csapvizet iszol (mikromdanyagok, hormonok)

Csak asvanyvizet fogyasztasz (kalcium)

Csak lugos vizet iszol (eltolédott pH)
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